
PROGRAMM



09.00 – 12.30h KEY NOTES Grosser Saal EG
09.00h Begrüssung /Einführung Stefan Büchi 

Sabine Claus
09.15h Die PRISM Technik - Eine 

systemisch integrative Perspektive
Stefan Büchi

09.45h Die therapeutische Beziehung 
in digitalen Zeiten –
Was bietet PRISM?

Stefan Holtel
Stefan Büchi
Helen Winkler

10.15h PRISM in der Fallführung 
komplexer somatischer 
Patient*innen

Antje Bachmann
Simone Zieli

10.45 -11.15h PAUSE Foyer
11.15h PRISM in der Lehre – Pilotprojekt Emanuel Brunner
11.35h PRISM und die Aktivierung von 

Ressourcen
Barbara Aegler

12.05h PRISM to improve the performance
of actors

Yana Ross

12.30 h Workshop Registrierung Sabine Claus
12.45 – 13.45h STEHLUNCH Foyer
13.45  – 15.00h
15.30  – 16.45h

WERKSTÄTTEN Gruppenräume  OG
PRISM und Körperstress
PRISM in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie
PRISM und Therapieziele
PRISM in der Lehre
PRISM in der multi-professionellen 
Fallführung

Stefan Büchi
Gregor Berger/
Gregor Harbauer
Sebastian Haas
Emanuel Brunner
Antje Bachmann/
Simone Zieli

15.00 – 15.30h PAUSE Foyer 
16.45 – 17.15h Abschluss und Ausblick Grosser Saal EG

15. November 2024, 09.00 – 17.15h
Paulusakademie Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich
Registrierung 08.00-08.45 h, Empfang Paulus Akademie

PROGRAMM



REFERENT*INNEN
Prof. Stefan Büchi, Zürich
Begründer der PRISM Technik und Titularprofessor für Psychiatrie und Psychosoziale 
Medizin der Universität Zürich. Seit 2022 baut er den Fachbereich Psychiatrie und 
Psychosomatik der mediX auf. Zuvor war er 10 Jahre Chefarzt der Privatklinik 
Hohenegg .
Barbara Aegler, Zürich 
Ergotherapeutin MSc., Praxis-Unternehmerin, Mitgründerin der Weiterbildung Popkorn
und Dozentin an der ZHAW. Barbara Aegler entwickelt  innovative ergotherapeutische 
Ansätze mit internationaler Resonanz. PRISM begleitet  sie seit rund 20 Jahren. 
Antje Bachmann, Zürich
Ist seit 2000  Pflegefachfrau am USZ und heute  Pflegeexpertin in der Rheumaklinik. 
Sie untersucht die Auswirkung des interprofessionellen Schmerzassessments mit 
PRISM auf die Lebensqualität von chronischen Schmerzpatient*innen.
Prof. Gregor Berger, Zürich
leitet seit 2023 als Chefarzt das Notfallzentrum KANT des KJP der PUK und  die 
Forschungsgruppe Entwicklungspsychopharmakologie. Er hat AdoASSIP.ch  für 
Jugendliche nach Suizidversuchen mitentwickelt und nutzt PRISM-S Suicide.
Dr. Emanuel Brunner, St. Gallen
ist Physiotherapeut und Studiengangsleiter des Physiotherapie-Studiengangs an der 
OST – Ostschweizer Fachhochschule in St. Gallen. Der neue Studiengang will das 
Potential der Beziehung  in der Physiotherapie nutzen und dazu PRISM nutzen.
Sabine Claus, Samstagern
ist Betriebswirtin und Master in Coaching & Organisationsberatung ZFH. Seit 23 Jahren 
arbeitet sie als Coach, Trainerin und Teamentwicklerin, leitet das Marketing der 
Privatklinik Hohenegg und wendet PRISM beruflich an.
Dr. med. Sebastian Haas, MHA, Zürich
Ist Chefarzt und stellvertretender Ärztlicher Direktor der Privatklinik Hohenegg, Er 
engagiert sich in verschiedenen Gremien für Suizidalität und Stressfolgeerkrankungen 
und hat PRISM S Suicide und PRISM T Therapy Goal in der Praxis verankert. 
Gregor Harbauer, MA, Winterthur
ist Psychotherapeut und Leitender Psychologe an der Privatklinik Hohenegg. Seit über 
20 Jahren ist er in Suizidprävention und Suizidologie auf Bundes-, Kantonaler- und 
Gemeindeebene sowie Im Grossprojekt SERO in leitender Funktion tätig. 
Stefan Holtel, München
arbeitet als Kurator für digitalen Wandel bei PricewaterhouseCoopers. Als 
Gesellschafter von prismium unterstützt er die Digitalisierung von PRISM. Er ist 
Lehrbeauftragter und Buchautor zu Fragen der digitalen Transformation.
Yana Ross, Berlin
Die litauisch-amerikanische Künstlerin mit einem Master of Fine Arts der Yale 
University ist Professorin für Regie und Schauspiel in Vilnius. Sie ist als Regisseurin 
international preisgekrönt und  setzt die PRISM-Methode für Theaterproduktionen ein.
Helen Winkler, Zürich
ist seit 2016 Geschäftsführerin der prismium GmbH und für die Weiterentwicklung der 
PRISM Technik tätig. Sie ist Lebensmittelingenieurin ETH und seit ihrer erfolgreichen 
Tätigkeit bei Nestlé implementiert sie Innovation mit strategischer Kommunikation.
Simone Ziehli, Winterthur
Die Pflegefachfrau ist seit 2020 Klinische Fachspezialistin am Kantonsspital 
Winterthur, Klinik für Nephrologie. Mit PRISM untersucht sie in ihrer Masterarbeit 
psychosoziale Aspekte in der Betreuung von DialysepatientInnen.



Anmeldung:

Kosten:

Credits:
Veranstalter:
Kontakt:

Teilnahme:

info@prismium.ch
CH 240.00 inkl. Mittags- und Pausenverpflegung 
Personen in Ausbildung CHF 190.00
10% Frühbucherrabatt bis 15. September 2024

SAPPM 6 Credits
Prismium GmbH prismium.ch
info@prismium.ch

Der Anlass ist interdisziplinär konzipiert für 
Fachpersonen und Studierende aus Berufsfeldern  
wie Medizin, Pflege, Therapie, Pädagogik, 
Psychologie und Human `Resources.

Die Platzzahl ist beschränkt. 
Anmeldungen sind verbindlich.
Abmeldungen sind bis 14 Tage vor dem Anlass 
kostenlos. 

Leitung: Prof. Dr. Stefan Büchi
Organisation: Helen Winkler, Geschäftsführerin/

Gesellschafterin prismium GmbH,
Sebastian Haas, Gregor Harbauer
Gesellschafter prismium GmbH

Moderation: Sabine Claus, Gesellschafterin 
prismium gmbH

WEITERE INFORMATIONEN
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