
 

  

Japanese Translation 

PRISMIUM ウェブサイト 

PRISM とは何か? 
           

1.2）一つのツール 

ツール  

磁石の色付きのディスクを備えたPRISMボードがPRISM法の中心にあります。 

自分自身、私の人生、私の不安、そしてリソース 

このツールはPRISMのオペレーターと患者/クライアントのための評価の基準点です。PRISM法の中でPRIS

Mツールを使用すると、問題が視覚化され、共同作業によって明確になります。魅力的で中立的なレイア

ウトにより、あらゆる文化や年齢の人々が迅速にアクセス出来るようになります。頑丈なデザインは、優

れた耐久性を保証します。磁石のプラスチックディスクは1サイズで9色が入手可能です。用途に応じて、

２〜９枚のディスクを使用します。 

このツールを使用すると、認知プロセスがスピードアップされるため、通常よりも明確になり、解決策を

早く見つけることができます。 

ステファン・ブチ教授がPRISMについて語ります 

「PRISMツールには2つの要素があります。 

基盤は人生を表すボード、ボードの黄色い点は人生の中の個人を表します。 

その後ボード上に、悩みと重大な問題を示す他の色のプラスチックディスクを置きます。 

包括的な心理学的研究により、PRISMが治療上の議論を深めることをが示されています。PRISMは心理的

ストレスを記録するための最良のツールとして科学的に確立されています。神経生理学的研究では、PRIS

Mと協働することが推論の原因である大脳皮質の前頭葉の領域を活性化することが示されています。」 

PRISMボードの購入について 

ショップに移動するにはここをクリックして下さい 

 

https://prismium.ch/de/methode-42.html

